NESTLE por ,7
NINOS SALUDABLES @

YOGA PARA La practica de yoga para tus ninos es una manera muy

divertida de inculcar actividad fisica, fomentar habitos
NlNOS saludables, desarrollar su creatividad, promover una
buena salud mental.

Realizar por 1 minutos cada postura de animal que se presenta en la siguiente
INSTRUCCIONES infografia, respirando profundamente y concentradndose en cada movimiento.
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Postura del Gato
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Postura de la Tortuga
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Postura de la Serpiente Postura de la Mariposa




