
En compañía de un adulto recorta las emociones y los 
recuadros, junto a tu hermano contesta cada una de 
las preguntas.

INSTRUCCIONES

¿Sabías que los niños experimentan la misma gama de 
emociones que los adultos? Es muy importante que ellos 
aprendan la función que cumple cada una de ellas.

CÓMO ME
SIENTO

¿CÓMO ME SIENTO HOY?
DESCRIBRE CÓMO 

TE SIENTES:

ESTOY 
CONTENTO POR:

¿QUÉ ESTOY APRENDIENDO
DE ESTA EXPERIENCIA?

CUANDO ESTO
TERMINE VOY A:
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