NESTLE por
NINOS SALUDABLES c»

LA POCIMA Las emociones son el componente mas humano de las

personas, y esto lo hacemos desde bien pequeiitos.

SECREIA Los nifos experimentan la misma gama de emociones
que los adultos, y es importante que aprendan la funcion
que cumple cada una de ellas.

M| POC'MA SECRETA INGREDIENTES
0F LAS pHociones ez

ME SIENTO UN POCO _______
PERO USARE MI MAGIA PARA PODER ESCUCHAR
CALMAR ESTA EMOCION UNA CANCION

HACER
RESPIRACIONES
PROFUNDAS

HABLAR DE
L0 QUE ME
PREOCUPA

RAM
RINCON
FAVORITO

*Aqui te damos algunos ingredientes, pero puedes
usar todos aquellos que tu concideres y te funcionen.




