
BaiLar por un MinUto 15 AplAusos

10 BriNqUitOs 8 LagArTijAs

TARJETAS SALUDABLES



TomArse un Vaso de Agua 12 AbdOmInaLes

MovEr los BraZos 
en CÍRcuLos por un MunTo 5 SenTaDilLas

TARJETAS SALUDABLES


