NESTLE por

NINOS SALUDABLES

TABLERO DE PORCIONES

ALIMENTO

FRESAS

MANDARINA

&

PAN DE CAJA INTEGRAL

MANZANA

4 - 6 anos
7 - 12 anos
+12 afios

""" I-3ans
4 - 6 aios
[ - 12 afios
+12 afos
""" I-3ans
4 - 6 anos
[ - 12 afios
+12 afios
""" I-3a0s |
4 - 6 afios
7 - 12 afos
""" I-3a0s |
4 - 6 arios
[ - 12 afios

+12 afos

PORCIONES

Y taza
| taza
% pieza
1 pieza
| /2 piezas
2 piezas
1 V4 piezas
| /s piezas
2 piezas
s taza
% taza

2 cucharadas
3 cucharadas
4 cucharadas

Y pieza
Y piezas
% piezas

| pieza

ALIMENTO

/. 4

ESPINACAS

""" 1-3a0s |
4 - 6 afios
[ - 12 afios
+12 afos
""" I-3ans
4 - 6 anos
[ - 12 afios
""" I-3a0s |
4 - 6 anos
7 - 12 afos
""" I-3a0s |
4 - 6 arios

7 - 12 afios

+12 afos

PORCIONES

2 claras
1 piezas
| pieza

2 piezas

% taza
| taza
1/ taza
) taza
% taza
"""" 0gams
45 gramos
60 gramos
_______ Togams
) taza
% taza
| taza

| taza




